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Objectif de la formation : appliquer les méthodes et les techniques appropriées à l'entretien et la désinfection des 

ensembles d’habitation en toute Sécurité

Public :  Agent de Services, chef d’équipe 
Pré-requis :  Aucun 

Lieu :  A déterminer  
Durée :  1 jour soit 7h 
 

Accessibilité des publics en situation d’handicap : 

Peut être accompagné, aidé par un Partenaire CAP EMPLOI, ou association qui prendra en compte les contraintes 
liées au poste de travail et à la formation 
    

Moyens et Méthodes pédagogiques : 

Exposés, Exercices, Mises en situation, Démonstrations, Evaluation (QCM/questionnement) 
 

Formateurs : Importante connaissance théorique et compétence pratique dans le domaine de la Propreté 

 

Contenu de la formation : 
 

Rappel sur les produits de nettoyage 
- Les indications et les règles de sécurités liées à l’utilisation des produits  
- Les différentes familles de produits et leurs propriétés 
- Le phénomène de détergence 
- Dosage, EPI et EPC 

 
Entretien des parties communes 

- Les lieux à entretenir et les surfaces à risque infectieux : Cage d’escalier, Pré hall et hall d’entrée, couloirs, 
les abords extérieurs, les ascenseurs, les escaliers, les circulations, parking, local poubelles 

- Les types de salissures : 
o Déchets, détritus 
o Poussière 
o Déchets collants, adhérents 
o Graffitis 

- Les méthodes de nettoyage et de désinfection : 
o Le dépoussiérage 
o L’essuyage humide 
o Le ramassage des déchets 
o Le balayage 
o Le détachage 
o Le lavage des sols 
o Le nettoyage des vitres et des luminaires 

- L’autocontrôle, les points de vigilance et les éco-gestes 
 

 

Evaluation : Mesurer le degré de satisfaction et l’intérêt des participants et leur capacité à mettre en place le savoir 
et le savoir-faire acquis via un QCM, QUIZZ, une évaluation en début et en fin de formation. 
Une attestation nominative est fournie à la fin du stage. 

L’ENTRETIEN D’UNE COPROPRIETE 


